
 
Tips en veiligheid 
 
Aan het gebruik van een trampoline zijn altijd risico's verbonden. Om deze zo veel 
mogelijk te beperken wijzen wij u graag op een aantal vuistregels voor onbezorgd 
springplezier.  
 
Veilige opbouw 
Lees voor het eerste gebruik van de trampoline altijd de handleiding en de daarbij 
horende veiligheidsinstructies aandachtig door. Leef de regels uit de instructie strikt 
na.  
Plaats de trampoline altijd op een zachte, doch stevige ondergrond. Nooit op een 
betonnen of stenen onderlaag. De trampoline zou dan kunnen gaan schuiven met 
alle gevolgen van dien. De ondergrond dient tevens waterpas te zijn.  
Verwijder alle objecten uit de directe omgeving van de trampoline.  
Het is mogelijk uw Powerjumper en Magic Circle trampoline in te graven. Zorg voor 
een kleine opening (maximaal 8 cm) tussen maaiveldhoogte en bovenframe, zodat 
de verplaatsende luchtdruk kan verdwijnen en de randkussens niet gaan klapperen. 
LET OP! Een te grote opening laat het toe dat kinderen onder de trampoline kunnen 
kruipen.  
Maak gebruik van veiligheidstoebehoren, zoals veiligheidsnetten, skirts en trapjes. 
 
Veilig onderhoud 
Controleer uw trampoline regelmatig op eventuele beschadigingen en gebreken.  
Werk de lasnaden jaarlijks bij met een zinkhoudende verf.  
Aangezien trampolines in de winter meestal niet gebruikt worden (en tijdens 
vorstperiode niet gebruikt MOGEN worden) is het raadzaam de trampoline in de 
winter te demonteren en binnenshuis op te bergen. Dit verlengt de levensduur van 
uw trampoline. 
 
Veilig gebruik 
Trampolines zijn uitsluitend geschikt voor gebruik van één persoon tegelijkertijd. 
Spring daarom nooit met meerdere mensen tegelijkertijd.  
Leer de basissprongen en lichaamshoudingen alvorens zich aan meer ingewikkelde 
sprongen te wagen. 
Klim van en op de trampoline. Spring er nooit vanaf. 
Zorg voor bij gebruik door kinderen voor ouderlijk toezicht. 
 

Ingraven van trampolines 

Door een trampoline (gedeeltelijk) in te graven vergroot u de veiligheid voor de 
springer. Hiertoe moet dan wel een kuil onder de trampoline gegraven worden.  
 
Magic Circle Trampolines heeft speciaal hiervoor kortere poten (50 cm. lang) in het 
assortiment. Door deze poten te gebruiken kunt u de trampoline zo boven de 
gegraven kuil plaatsen. U hoeft de trampoline dus niet in te graven en deze blijft 
hierna verplaatsbaar. Maar ook met de standaard 90 cm poten kunt u deze 
trampoline ingraven. De trampoline zal zeer stevig in de grond verankerd staan. 
Bij de trampolines met deelbare poten kunt u het verticale tussenstuk weglaten of op 



maat afzagen. De naden die in de grond komen wel goed afplakken met watervaste 
tape om te voorkomen dat er water in de poten kan komen. 
Met een deels ingegraven trampoline vergroot u de veiligheid aanzienlijk terwijl u 
toch niet zo een diepe kuil hoeft te graven. (40 cm. diep in het midden). Zie de 
tekening hieronder. 
 

 
 
Indien u de kuil licht aflopend uitgraaft is het meestal niet nodig om een 
verstevigingsconstructie in de kuil te maken. 
 
Tip: hou min. 10 cm tussen de bovenzijde van de trampoline en het gras. Tijdens het 
springen kan dan de lucht onder de trampoline nog vrij bewegen. Zo voorkomt u: het 
trager springen door luchtweerstand en het mogelijk klapperen van het randkussen 
tijdens het springen 
 
 

 
1. Kuil graven 
 
 

 
2. Frame waterpas plaatsen 
 
 
 



 
3. Stenen onder de poten tegen verzakken 
 
 

 
4. Springmat, veren en randkussen aanbrengen. 
 
 

 
5. Klaar om te springen! 


